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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania

fizycznego w klasach IV -VI, w Szkole Podstawowej

im.Janusza Korczaka w Kleszczowie

I. Podstawa prawna:

1.Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego sg zgodne z:
Rozporzadzeniem MEN (z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie

szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1

promowania uczniow).

2.Statutem szkoty.

3.Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki Szkoty.

4. Podstawg programowa z wychowania fizycznego dla II etapu edukacji.

5. Programem nauczania z wychowania fizycznego dla szkoty

podstawowej opartym na autorskim programie Urszuli Kierczak.

I1. Cele wychowania fizycznego:

e wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej 1 motorycznej,
podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej, powiekszenie
potencjalu zdrowotnego mlodziezy,

e rozbudzenie zainteresowan roznymi formami aktywnosci ruchowej,
zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie
ucznidow w wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu,

e ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia
przez podniesienie poziomu $wiadomos$ci wobec
odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dziatania na rzecz zachowania 1 pomnazania zdrowia.

II1. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:

1.

Oparcie pracy edukacyjnej na podstawie programowe;.

2. Podniesienie stanu opanowania umiej¢tnosci kluczowych.

3.

hd

Dostarczenie nauczycielom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie
osiggania zalozonych celéw ksztalcenia, szczegolnie w zakresie
umiejetnosci.

Wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci ucznia za osobiste postepy w edukacji szkolne;.
Pobudzenie rozwoju umystowego ucznia.

Pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju.



7. Przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania.

8. Dazenie do rzetelnos$ci 1 trafnosci oceniania.

9. Potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania.

10. Przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania.

11. Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

12. Dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach
1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

IV. Wymagania z wychowania fizycznego:

1. Wymagania dotyczace przedmiotu, PZO z wychowania — fizycznego,
przedstawiane sg uczniom klas na pierwszych lekcjach kazdego roku szkolnego
a rodzicom ucznidéw, za posrednictwem wychowawcow klas, w czasie
pierwszych zebrah klasowych.

2. Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazdg lekcje stroj sportowy zmienny:
obuwie, koszulke 1 spodenki lub dresy.

3. Obowiazuje zakaz ¢wiczen z rozpuszczonymi wiosami, w bizuterii 1 innych
rzeczach mogacych stwarza¢ zagrozenie dla ¢wiczacych.

4. Uczen czynnie uczestniczy w lekcji, sumiennie 1 starannie wywigzywanie
si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu, zachowuje si¢ wiasciwie w
stosunku do innych uczniéw. Stara si¢ opanowa¢ wiadomosci 1 umiejetnosci
przewidziane dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami 1 predyspozycjami, dokonuje samooceny 1 samokontroli wlasne;j
sprawnosci fizycznej. W miar¢ swoich mozliwosci uczen bierze udzial w
konkursach sportowych szkolnych 1 poza szkolnych oraz udzial w zajeciach
klubu sportowego.

5. Uczen moze 3 razy w potroczu by¢ nieprzygotowany, co zglasza na poczatku
lekcji u nauczyciela. Kazde nastgpne nieprzygotowanie daje ocene
niedostateczng (najnizsza waga, informacja dla rodzicow).

6. Nauczyciel odnotowuje wyniki ucznia w swoim dzienniku wychowania
fizycznego (ocena za postep).

7. Jezeli uczen nie chciat skorzysta¢ z mozliwosci przystapienia do sprawdzianu,
nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczng. Jezeli uczen w tym czasie miat
zwolnienie z ¢wiczen, przystepuje do sprawdzianu w najblizszym dogodnym
terminie.



8. Nauczyciel jest zobowigzany zwolni¢ ucznia z wykonania na lekcji ¢wiczen
ruchowych na podstawie pisemnego zwolnienia od lekarza, pielegniarki
szkolnej 1 rodzicow (opiekundow) ucznia.

9. Zwolnienie z wykonywania na lekcji ¢wiczen ruchowych powinno zostaé
przedstawione nauczycielowi wychowania fizycznego na lekcji lub najpozniej
na kolejnych zajeciach.

10. Zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres potrocza/roku
szkolnego dokonuje dyrektor szkoty zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego.
11. Zwolnienia czesciowe z w-f powinny by¢ dostarczone bezposrednio
nauczycielowi w-f.

12. W przypadku opuszczenia przez ucznia ponad 50% zaje¢ z przedmiotu
wychowanie fizyczne uczen jest niesklasyfikowany.

V. Kryteria oceniania:
Biorac pod uwagge cele stawiane przed wychowaniem fizycznym, uczen jest

oceniany w obszarach:
1. Postawa ucznia, aktywnos¢ 1 jego stosunek do wychowania fizycznego.
2. Poziom opanowania umiej¢tnosci ruchowych.

3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej 1 jej wykorzystanie w praktyce.

N

. Indywidualny postep sprawnosci fizycznej - wlozony wysitek
w wykonanie zadania.

Przy ustalaniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania
fizycznego w szczegolnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze

specyfiki tych zajeé.

Nauczyciel jest zobowigzany , na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne (lub zwolni¢ z
wykonywania okreslonych ¢wiczen) w stosunku do ucznia, u ktorego

stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,



alergie, nadwage, przewlekla chorobe¢ uniemozliwiajace sprostanie

wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb

psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos¢ (w
razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci
ruchowe ucznia)

—wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

- W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie
zadania, niz ostateczny efekt pracy.

Uczen z nadpobudliwoscia

- wyznaczy¢ uczniowi konkretny cel 1 dziatanie,

- dzieli¢ zadania na mniejsze, mozliwe do zrealizowania etapy,
- wydawac jasno sprecyzowane polecenia,

- wydtluza¢ czas na wykonanie okreslonych zadan 1 odpowiedzi,
- prosi¢ ucznia o powtoérzenie polecen,

- czesto nawigzywac kontakt wzrokowy,

Uczen z choroba przewlekla

- pomoc w pokonywaniu trudno$ci

- umozliwienie korzystania przez ucznia na zajeciach ze sprzg¢tu, medycznego i
lekow zgodnie z zaleceniami lekarza

- dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza

- w przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczania materiatu w
dodatkowych terminach

- stosowanie metod uspotecznienia

Uczen z deficytami rozwoju fizycznego, alergia, nadwagg

- uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. Plecy okragle zwalniani beda z
¢wiczen z lezenia tytem tukiem, z lezenia przodem tukiem, z wszelkiego rodzaju
opadow

- uczniowie, ktorzy maja boczne skrzywienie kregostupa zwalniani bedag z:
skokow, przewrotow

- Wobec ucznidw alergicznych stosowane bgdg ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen powodujacych dusznosci

- wobec uczniow z nadwagg stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach
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- uczniowie, ktorzy maja znieksztatcenia konczyn dolnych zwalniani bedg z
¢wiczen chodu na wewngetrznych krawedziach stop- dotyczy kolan szpotawych,
dhugotrwalego stania 1 skokow na twarde podioze

Uczen ze sprawnoscia intelektualng nizsza niz przecietna (dostosowanie
wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
dziecka)

- zmniejszenie ilo$ci, stopnia trudnos$ci 1 obszernosci zadan,

- czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowych wyjasnien,

- potrzeba wigkszej ilosci czas 1 powtdrzen na opanowanie okreslonych zadan,

- nagradzanie wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie zadan,

- najwieksze znaczenie dla oceny koncowej ucznia z przedmiotu maja: wysitek
ucznia, jego starania 1 motywacja oraz stopien zainteresowania przedmiotem,
obowigzkowos¢.

Uczen z afazja

- formutowanie krotki 1 prostych polecen,

- kontrolowanie czy uczen zrozumiat polecenie, udzielanie dodatkowych
wyjasnien,

- wydtuzenie czasu na wykonywanie zadan,

- podawanie najwazniejszych informacji w ciggu pierwszych 15 minut lekc;ji,
- tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

VI. Ocenianie osiagni¢¢ uczniow na zajeciach edukacji zdrowotnej:

Uczniowie wdrazani sg do samooceny dotyczgcej rozwoju ich

umiejetnosci osobistych 1 spotecznych oraz zmian postaw 1 zachowan.
VII. Zasady oceniania:

1. Uczniowie znajg kryteria oceniania.

2. Ocenianie ucznidw jest systematyczne.

3. Nauczyciel stosuje skale ocen od 1 do 6.

4. Szczegolng aktywno$¢ na lekcji nauczyciel nagradza +. Trzy plusy daja
ocen¢ bardzo dobrg (najnizszej wagi). Brak aktywnosci na lekcji

nauczyciel odnotowuje jako -. Trzy minusy daja ocen¢ nieodpowiednig

(najnizszej wagi-kolor czarny).



5. Uczen powinien by¢ oceniany przynajmniej 3 razy w poiroczu.

6. Oceny z gier zespotowych, lekkiej atletyki, indeksow, testow, gimnastyki

sg ocenami Sredniej wagi- kolor zielony.

7. Zaudzial w zajeciach pozalekcyjnych, uczen otrzymuje raz w potroczu

ocen¢ -wagi $redniej.

8. Za udziat w szkolnych zawodach sportowych otrzymuje nast¢pujace

oceny:

- zawody powiatowe 1-3 miejsce -6 $redniej wagi-kolor zielony, 4-5 miejsce — 5

sredniej wagi, ponizej 5 miejsca +;
- ,, Czwartki Lekkoatletyczne” — 1-3 miejsce -6 $redniej wagi,
ponizej 3 miejsca +

- zawody wojewodzkie — do 6 miejsca - 6 najwyzszej wagi, ponizej 6 miejsca
do 12 - 5 najwyzsze] wagi, ponizej 12 miejsca + .
- zawody ogdlnopolskie - do 20 miejsca - 6 najwyzszej wagi, ponizej - 5
najwyzszej wagi.

9. Zaudzial w sportowych zawodach pozaszkolnych uczen otrzymuje oceng

w zalezno$ci od rangi zawodow.

10.Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco (z
komentarzem stownym-co zrobit dobrze, co 1 jak ma poprawic 1 jak ma

si¢ dalej rozwijac.).
11.Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny czastkowe;.

12.Jezeli uczen nie chcial skorzysta¢ z mozliwosci przystapienia do

sprawdzianu, nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczng.

13.0Ocena jest zindywidualizowana oraz zalezna od mozliwosci ucznia, tak

aby uwzgledniata jego wktad pracy.



14.Wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek wtozony przez ucznia
oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiej¢tnosci i

wiadomosci.

15.Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom
szczegdlowe kryteria otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych, a

rodzicom ucznid6w na zebraniach klasowych.

16.0cena poéiroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa

ocen koncowych z poszczegolnych obszarow oceniania.

17.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory

za wysokie osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

18. Osiggnigcia sportowe nie s3 koniecznym warunkiem uzyskania przez

ucznia najwyzszych ocen.

19.Nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow o
przewidywanych ocenach na tydzien przed radg klasyfikacyjna

potroczng/roczna.

20.0 zagrozeniu oceng niedostateczng potroczna/roczng rodzice i uczniowie

sg informowani na miesigc przed rada klasyfikacyjna.

21.Informacja o wystawionych ocenach péirocznych/rocznych z wychowania
fizycznego przekazuje rodzicom ucznia wychowawca klasy na zebraniu

klasowym.

22.Rodzice mogg zawsze zasiggna¢ informacji o ocenach oraz postepach

dziecka podczas dyzuréw nauczycieli w dniach otwartych szkoty.

ZAKRES WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY
W IiIl POLROCZU ROKU SZKOLNEGO:

Oceng celujaca (6) otrzymuje uczen ktory:



4.

. Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

. Jest wzorem na zaje¢ciach wychowania fizycznego, w szkole 1 poza nig.

Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza systematycznie, ¢wiczenia wykonuje

rzetelnie.

Reprezentuje szkote lub klub w zawodach sportowych.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

1.

1.

2.

3.

Aktywnie, ch¢tnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach wychowania

fizycznego.

Bardzo dobrze opanowat material programowy.

. Wykonuje duze postepy w usprawnianiu sie¢.

Cwiczenia wykonuje pewnie, sprawnie 1 z wlasciwa technika, wykazuje

si¢ duzg samodzielno$cig i pomystowoscig podczas zajec.
Potrafi dokona¢ samooceny roznymi probami 1 testami.

Jego zaangazowanie, stosunek do w-f nie budzi najmniejszych zastrzezen,

a swoja postawg zachgca innych do udziatu w lekcji.
Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej 1 umiej¢tnie

wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

Zna, rozumie 1 bezwzglednie stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen ktory:

Jest obecny na zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.
Wykazuje si¢ dobra sprawnoscia fizyczng.

Dobrze opanowat material programowy.



4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi bigdami.

5. Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomocag

nauczyciela.
6. Wybiorczo uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

7. Jego postawa na zajeciach wychowania fizycznego nie budzi wigkszych

zastrzezen.

8. Rozumie potrzeby zdrowego stylu zycia oraz zna pltyw ruchu na organizm

mtodego czlowieka.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen ktory:
1. Opuszcza zajgcia sporadycznie, nie zawsze chetnie w nich uczestniczy.
2. Z reguly jest przygotowany do zajec.
3. Nie uzyskuje postepu sprawnosci fizyczne;.
4. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z bledami.

5. Posiada maty zakres wiedzy o kulturze fizycznej, ktorej i tak nie potrafi

wykorzystac.
6. Potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci fizyczne;.
7. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

8. Wykazuje brak zainteresowan zajeciami pozalekcyjnymi.

Ocene¢ dopuszczajgcq otrzymuje uczen ktory:

1. W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nicobecny bez

usprawiedliwienia.



. Jest czesto nieprzygotowany do zajec¢, lekcewazy stosunek do

wychowania fizycznego.

. Nie uzyskuje postgpu sprawnosci fizyczne;.

. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z bledami.

. Nie podejmuje prob ¢wiczen zadanych przez nauczyciela.
. Opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu 1 ma duze luki.
. Zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje.

. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi

wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena.

. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:
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1.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu 1 nauczyciela, rzadko

przygotowany do zajec.

. W zajeciach bierze udzial wybiorczo 1 niechetnie.
. Swoja postawg negatywnie wptywa na klasg.

. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to w dodatku z duzymi

btedami.

. Odmawia przystgpienia do sprawdzianow.
. Nie wykazuje postepow w usprawnianiu.
. Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

. Spozywa 1 uzywa srodki wptywajace na utrate zdrowia 1 kondycji.
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