SCENARIUSZ ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
przeprowadzonych przez Aleksandr¢ Kusiak w dniu 28. 01. 2013r.
w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Kleszczowie

1. Temat zajeé: , Nie czyn drugiemu co Tobie niemite — gry 1 zabawy przeciwko agresji”

Miejsce zajeé: swietlica szkolna

Wielkos$¢ grupy: 9 dzieci
Klasa: Illa

Czas trwania zajeé: 45 min.

AR T o

Cel ogoélny:
* Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z agresja

7. Cele szczegolowe. Uczen:

zna 1 potrafi nazwac¢ zachowania agresywne

wie, w jaki sposob radzi¢ sobie z nagromadzeniem negatywnych uczué
¢wiczy przezwycig¢zanie konfliktow

buduje poczucie wlasnej wartosci

przestrzega zasady obowigzujace w zabawach

doskonali umiejetnos$ci komunikacyjne w grupie
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8. Metody pracy:
- stowna (rozmowa, opowiadanie, burza m6zgoéw, objasnienia i instrukcje)
- czynnosciowa (zadania do wykonania)

9. Formy pracy:
zbiorowa, indywidualna jednolita

10. Srodki dydaktyczne:

- duzy karton z napisem AGRESJA i rozzloszczong buzig

- biale 1 czerwone kartki, mazaki

- skarpety 1 piteczki tenisowe

- napoje: soki, woda mineralna, herbata, a takze kawatki owocow, np. cytryny
- dzbanek i plastikowe kubeczki

- kartki ,,buzki” do samooceny

PRZEBIEG ZAJEC:
Zajecia wprowadzajgce (przy stoliku):

- przywitanie si¢ z dzie¢mi

- czynnosci organizacyjno-porzadkowe (m. in. sprawdzenie listy obecnos$ci)

- wprowadzenie do tematu zaj¢¢ - nauczyciel opowiada (Zatacznik 1 - opowiadanie) a dzieci
probuja odgadna¢ temat zajec



Zajecia wlasciwe:

Rozpoznawanie przyczyn zlosci i agresji.

1.

Burza moézgéw: Co to jest agresja? Dzieci po kolei wymieniajg 1 zapisujag na kartonie
przywieszonym na tablicy (rozztoszczona buzia) wszystkie zachowania, ktore kojarza im si¢ z
agresja, a nastgpnie rozmawiaja z n-lem, czy z ktoryms$ z tych zachowan spotykaja si¢ na co
dzien (w jakiej sytuacji, kiedy, czy sami bywaja agresywni itp.)

Zabawa ,.Dion”. Dzieci otrzymuja polecenie obrysowania wtasnej dtoni i zapisaniu na palcach
co je zto$ci u innych. Nastepnie odczytuja ,, U innych zlo$ci mnie...”. Drugi raz czytaja to samo
lecz w odniesieniu do siebie ,, Innych zloszcze gdy...”.

Opanowanie zlosci i agresji, a takze ich przezwycie¢zanie.

3.

Zabawa — ,Start rakiety”. Dzieci np.:
- bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho 1 powoli, potem coraz szybciej i  glosniej;
- uderzajg ptaskimi dtonmi o stot albo klaszcza, réwniez z natezajaca si¢ glosnoscia i we
wzrastajagcym tempie;
- tupig nogami zaczynajac cicho 1 powoli, a potem coraz gto$niej i szybcie;j;
- cicho nasladujg brzgczenie owadow przechodzac do glo$nego wrzasku;
- powoli siadajg na swoich miejscach, nasladujg brzgczenie owadow, ktore stopniowo zanika, az
wszystko ucichnie.

Zabawa ,WSciekta skarpeta”. Dwoje dzieci siedzi naprzeciwko siebie w pewnej
odlegtosci i na zmian¢ w bardzo szybkim tempie toczg w kierunku partnera szklang kulke.
Ustawiony z boku ,,zlo$nik” ,,uzbrojony” jest w skarpete do walki. Czeka, aby przemkneta
obok niego kulka, a wtedy stara si¢ trafi¢ w nig skarpetg z calej sily. Za kazde celne uderzenie n-
el przyznaje po jednym punkcie wsciekto$ci.

Zabawa . Kartki zlosci”. Dzieci dostaja po jednej czerwonej kartce, na ktorej zapisuja, co je
rozztoscito w dniu  dzisiejszym. Nast¢pnie mogg zgnies¢ lub podrze¢ kartke 1 wyrzuci¢ ja do
kosza, uwalniajac si¢ w ten sposob od ztosci, ktora je przepeiata.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

6.

Zabawa ,,Uliczka przyjazni”. Uczestnicy tworzg dwa stojace naprzeciwko siebie rzedy. Od
jednego konca tak powstatej uliczki biegng przez nig po kolei Rzytkie dzieci i ustawiajg si¢
ponownie na poczatku. Do osoby przechodzacej pomiedzy rzedami wszyscy si¢ usmiechajg i
przyjaznie dotykaja. Kiedy kto$ zatrzyma si¢ przed jakims$ dzieckiem, musi on spojrze¢ mu w
oczy 1 powiedzie¢ co$ naprawde przyjemnego, na przyktad:

Jestem Twoim przyjacielem.

Lubie w Tobie to, Ze masz zawsze dobry humor.

Przepraszam, ze bytem dla Ciebie niemity.

Jezeli komus$ brakuje odpowiednich stow, moze po prostu wzigé stojacego przed nim kolege w
ramiona.

Pojednanie i uspokojenie.

7.

Zabawa ,,Koktajl pokoju”.Wszyscy uczestnicy siadajag przy jednym stole, na ktorym znajduja
si¢ rozne napoje: soki, woda mineralna, herbata, a takze kawatki owocow, np. cytryny. Kazde z
dzieci po kolei dodaje jeden wybrany sktadnik koktajlu do dzbanka. W ten sposob powstaje
niezwykta mikstura — koktajl pokoju, ktory zostaje rozlany do kubeczkow 1 wypity wspdlnie
przy toascie ,,Niech zyje przyjazn!”.

Podsumowanie zajeé:

- uczniowie dokanczajg zdanie: ,, Podczas dzisiejszych zajec najbardziej mi sie podobato...”
- samoocena pracy i zachowania dzieci podczas zaj¢¢ poprzez wybranie buzki  usmiechnigtej,

prostej lub smutnej (Zatacznik 2) 1 przyklejenie jej do ubrania

- porzadkowanie sali 1 pozegnanie



ZALACZNIK 1

Byt sobie pewnego razu chtopiec o ztym charakterze. Jego ojciec dal mu woreczek gwozdzi i
kazat wbija¢ po jednym w ptot okalajacy ogrod, za kazdym razem, kiedy chlopiec straci cierpliwos¢
1 si¢ z kim$ pokldci. Pierwszego dnia chiopiec wbit w ptot 37 gwozdzi. W nastepnych tygodniach
nauczyt si¢ panowac nad sobg i liczba wbijanych gwozdzi malata z dnia na dzien odkryl, ze tatwie;j
jest panowac¢ nad sobg niz wbija¢ gwozdzie. Wreszcie nadszedt dzien, w ktérym chtopiec nie wbit
w plot zadnego gwozdzia. Poszedl wigc do ojca i powiedzial mu o tym. Wtedy ojciec kazalt mu
wyciagac z ptotu jeden gwo6zdz kazdego dnia, kiedy nie straci cierpliwosci i nie poklidci si¢ z nikim.
Mijaty dni 1 w koncu chiopiec moglt powiedzie¢ ojcu, ze wyciagnat z ptotu wszystkie gwozdzie.
Ojciec zaprowadzit chtopca do ptotu 1 powiedzial: - Synu, zachowate$ si¢ dobrze, ale spdjrz, ile w
ptocie jest dziur. Plot nigdy juz nie bedzie taki, jak dawniej. Kiedy si¢ z kim$ kidcisz 1 mowisz mu
cos$ brzydkiego, zostawiasz w nim ran¢ taka, jak ~ w ptocie. Mozesz wbi¢ cztowiekowi ndz, a
potem go wyjac, ale rana pozostanie. Niewazne, ile razy bedziesz przepraszal, rana pozostanie.
Rana stowna boli tak samo jak fizyczna.



ZALACZNIK 2

,Buzie” do samooceny pracy 1 zachowania uczniow na zaj¢ciach:




