Jak sie uczyC jezykéw obcych?

To pytanie pada czesto w trakcie moich rozméw z uczniami i/lub rodzicami.
Dlatego postanowitam przeanalizowaé moje dotychczasowe doswiadczenia w

uczeniu sie i nauczaniu jezyka obcego, by sprébowaé poszukaé na nie odpowiedzi.

Oto kilka wskazdwek, ktére mam nadzieje sprawia, ze nauka jezyka obcego stanie
sie dla Was przyjemniejsza i skuteczniejsza. Oczywiscie hie wszystkie z nich sq
uniwersalne dla kazdego - kazdy typ ucznia jest inny i kazdy musi sam znalez¢
sposéb, ktéry jest dla niego najlepszy. Proces uczenia sie jezyka jest niestety
diugi i wymaga zaangazowania. Najwazniejsze, byscie nie zniechecali sie i
nieustannie szukali sposobu, ktéry jest dla Was najbardziej odpowiedni.

Zachecam do wyprébowania ponizszych wskazdwek.
v BADZ SYSTEMATYCZNY

Systematyczno$¢ ma ogromne znaczenie w uczeniu sie jezyka obcego. Najlepiej
zebys uczyt sie jezyka codziennie, przynajmniej po kilkanascie minut. Powtarzaj
czesto to, co juz umiesz, gdyz powtarzanie jest bardzo istotne w procesie

uczenia sie jezyka.

v’ StUCHAJ
Stuchaj piosenek w jezyku obcym, najlepiej majac tekst przed oczami. Podkreslaj

nowe stowa i sprawdzaj je w stowniku.



v CZYTAJ
Czytaj w jezyku obcym - artykuty w Internecie, etykiety produktow...
W bibliotece znajdziesz ksiazki obcojezyczne, sprobuj przeczytaé ktéras z nich.
Na poczatku nie musisz zrozumie¢ kazdego stowa, ale z kazda nastepna ksiazka
Zrozumiesz wiecej.
Szukajac w Internecie informacji, zajrzyj najpierw do angielskiej wersji
jezykowej, dopiero potem pordwnaj to, co przeczytate$ z wersja w jezyku

polskim.

v OGLADAJ
Ogladaj filmy w oryginalnej wersji jezykowej. Zdziwisz sie, jak duzo juz

rozumiesz.

v MOW
Wyobraz sobie, ze rozmawiasz z obcokrajowcem. Opowiedz mu co$ o sobie do
lustra.
Szukaj jezyka obcego wokdt Ciebie. Idac na spacer, siedzac w domu, wygladajac
przez okno, na zakupach - nazywaj w jezyku obcym to, co widzisz. Opisz, jakie o
jest, gdzie sie znajduje, czy Ci sie podoba i dlaczego. Policz w jezyku obcym
rzeczy znajdujace sie w Twoim ofoczeniu.
Mdw w jezyku obcym - do kolegdw, rodzicéw, wymyslonej osoby, do réwiesnikéw z
zagranicy przez Skype'a.
Podspiewuj, rapuj nowe stowa i zwroty - rytm i melodia pomagaja wiecej
zapamietaé. Jesli to mozliwe dotacz gesty, np. jump - skacz!
Nie bdj sie pytac i prosi¢ o pomoc nauczyciela.
Nie bdj sie kompromitacji. Nie martw sie, ze popetiasz btedy. Trzeba méwic,

Zeby nauczy( sie jezyka i btedy sq do tego naprawde potrzebne.



v PISZ
Wycinaj ilustracje i wpisuj hazwy przedmiotéw, ktére przedstawiaja,
Pisz pamietnik w jezyku obcym. To jak pisanie tajemnym szyfrem.
Nowe stowo zaznacz na kolorowo. Napisz je na kolorowych kartkach i powie$ w

widocznym miejscu.

v BAW SIE
Rozwijaj swoje zainteresowania w jezyku obcym. Sprawdzaj interesujace Cie
informacje na stronach internetowych w jezyku obcym.
Znajdz kogo$, kto znajdzie czas, by rozmawia¢ z Toba i ¢wiczyé jezyk.

Porozmawiaj na czacie z réwiesnikami z innych krajow.

Pamietaj, ze kazdy, kto tego naprawde chce moze nauczy¢ sie jezyka obcego.
Dlatego, nie traé wiary, przetestuj proponowane powyzej wskazéwki i zréb

wszystko by nauka byfa dla Ciebie przyjemnoscia,

Zycze powodzenia i wytrwatoéci, pozostawiajac Wam przesfanie angielskiego

przystowia: ,No pain, no gain.”
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