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im. Janusza Korczaka w Kleszczowie

I. Podstawa prawna:
Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego sq zgodne z:
1. Rozporzadzeniem MEN (z dnia 3 sierpnia 2017 w sprawie oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow, stuchaczy
w szkotach publicznych.
Statutem szkoty.
Podstawa programowa z wychowania fizycznego dla II etapu edukaciji.
4. Programem nauczania z wychowania fizycznego dla szkoly
podstawowej opartym na programie nauczania wychowania fizycznego
dla oSmioletniej szkoty podstawowej Krzysztofa Warchota .
Przy ustalaniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania
fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze  specyfiki
tych zajec, systematycznos¢  udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
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I1. Cele wychowania fizycznego:

e wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie
poziomu wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjalu zdrowotnego
miodziezy,

e rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej,
zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie
ucznibow w wiedze i umiejetnosci umozliwiajagce im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu,

e ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez
podniesienie poziomu swiadomosci wobec odpowiedzialnoSci za wiasny
rozw0j fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dzialania na rzecz
zachowania zdrowia.

ITI. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:



=

Oparcie pracy edukacyjnej na podstawie programowej.

Podniesienie stanu opanowania umiejetnosci kluczowych.

3. Dostarczenie nauczycielom mozliwie precyzyjnej informacji o poziomie

osiggania zatozonych celéw ksztalcenia, szczegdlnie w zakresie umiejetnosci.

Wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia

odpowiedzialnoSci ucznia za osobiste postepy w edukacji szkolne;j.

Pobudzenie rozwoju umystowego ucznia.

Pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wiasnego rozwoju.

Przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania.

. Dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania.

. Potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania.
10.Przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania.
11.Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania

fizycznego.
12.Dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnoSciach
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.
V. Wymagania z wychowania fizycznego:
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1. Wymagania dotyczace przedmiotu, PZO z wychowania fizycznego, przedstawiane
sg uczniom klas na pierwszych lekcjach kazdego roku szkolnego, a rodzicom
uczniow za posrednictwem wychowawcow klas lub bezposrednio przez nauczyciela
wychowania fizycznego w czasie pierwszych zebran klasowych.

2. Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje zmienny strdj sportowy :
obuwie sportowe z gumowa podeszwa, koszulke 1 spodenki,getry lub dresy. Stroj
powinien by¢ jednolity dla wszystkich uczniow,tzn. biata koszulka, ciemne spodenki
(czarne,granatowe,ciemnoszare).

3. Obowigzuje zakaz ¢wiczen z rozpuszczonymi wilosami, w nakryciu glowy, w
bizuterii 1 innych rzeczach mogacych stwarza¢ zagrozenie dla ¢wiczacych.

Jesli dziecko musi ¢wiczy¢ w okularach,aparacie ortodontycznym itp.,wymagane jest
pisemne o§wiadczenie rodzicow.

4. Uczen czynnie uczestniczy w lekcji, sumiennie 1 starannie wywigzuje si¢ z
obowigzkdéw wynikajacych z przedmiotu, zachowuje si¢ wlasciwie

w stosunku do innych uczniéw. Stara si¢ opanowaé¢ wiadomos$ci 1 umiejetnosci
przewidziane dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami, dokonuje samooceny 1 samokontroli wlasnej sprawnosci fizyczne;.
W miar¢ swoich mozliwosci uczen bierze udzial w konkursach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych oraz w zajg¢ciach klubu sportowego.



5. Uczen 3 razy w potroczu moze by¢ nieprzygotowany, co zgtasza nauczycielowi na
poczatku lekcji . Kazde nastepne nieprzygotowanie daje ocen¢ niedostateczng .

6. Nauczyciel odnotowuje wyniki ucznia w swoim dzienniku wychowania fizycznego
(ocena za postep).

7. Jezeli uczen nie chcial skorzysta¢ z mozliwosci przystgpienia do sprawdzianu,
nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczng. Jesli bedzie mozliwos¢ wykonania tegoz
sprawdzianu w innym czasie, uczen powinien do niego przystapic

I otrzyma¢ kolejng oceneg. Jezeli uczen w tym czasie miat zwolnienie z ¢wiczen,
przystepuje do sprawdzianu w najblizszym dogodnym terminie,jednak nie pdzniej niz
w ciagu 2 tyg od terminu sprawdzianu.

8. Nauczyciel jest zobowigzany zwolni¢ ucznia z wykonania na lekcji ¢wiczen
ruchowych na podstawie pisemnego zwolnienia od lekarza, pielegniarki szkolnej i
rodzicéw (opiekunéw) ucznia.

9. Zwolnienie z wykonywania na lekcji ¢wiczen ruchowych powinno zostac¢
przedstawione nauczycielowi wychowania fizycznego na lekcji lub najpézniej na
kolejnych zajeciach.

10. Nauczyciel jest zobowigzany , na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne (lub zwolni¢ z wykonywania
okreslonych ¢wiczen) w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, alergie, nadwage, przewleklg
chorobe uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z
programu nauczania.

11. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie potroczne lub roczne z powodow
zdrowotnych otrzymuje wpis ,,zwolniony”.

12. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres pétrocza/roku szkolnego
dokonuje dyrektor szkoty zgodnie z przyjeta procedura.

13. Zwolnienia czesciowe z wf powinny by¢ dostarczone bezposrednio
nauczycielowi wf.

14. W przypadku opuszczenia przez ucznia ponad 50% zaje¢ z przedmiotu
wychowanie fizyczne uczen jest niesklasyfikowany.



V. Kryteria oceniania:
Biorac pod uwage cele stawiane przed wychowaniem fizycznym, uczen jest oceniany

w obszarach:
1. Postawa ucznia, aktywnosc i jego stosunek do wychowania fizycznego.
2. Poziom opanowania umiejetnosci ruchowych.
3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i jej wykorzystanie w praktyce.
4. Indywidualny postep sprawnosci fizycznej - wlozony wysitek
w wykonanie zadania.

5. Elementy oceniania ksztattujacego, dostosowane do mozliwos$ci ucznia
w klasach IV-VIII .

VI. Ocenianie osiggniec uczniow na zajeciach edukacji zdrowotnej:

Uczniowie wdrazani sa do samooceny dotyczacej rozwoju ich umiejetnosci

osobistych i spotecznych oraz zmian postaw i zachowan.
VII. Zasady oceniania:

1. Uczniowie znajg kryteria oceniania.

2. Ocenianie uczniow jest systematyczne.

3. Nauczyciel stosuje skale ocen od 1 do 6. Kazda forma aktywnosci daje

mozliwos¢ zdobycia oceny celujace;j.

4. Szczegoblng aktywnosc¢ na lekcji nauczyciel nagradza +. Trzy plusy daja ocene

bardzo dobra(kolor czarny). Pie¢ pluséw daje ocene celujaca(kolor czarny).

Brak aktywnosci na lekcji nauczyciel odnotowuje jako -. Trzy minusy dajg

ocene niedostateczng (kolor czarny) .

5. Uczen powinien by¢ oceniany przynajmniej 3 razy w kazdym poétroczu.



6. Ocena ze sprawdzianu kontrolno-oceniajagcego oznaczona jest kolorem

czerwonym.

7. Za udziat w zajeciach pozalekcyjnych - SKS lub treningi w klubach
sportowych (potwierdzenie na pisSmie z klubu w kazdym péiroczu), uczen

otrzymuje ocene celujaca(kolor zielony).

8. Za udzial w zawodach sportowych szkolnych uczen otrzymuje ocene bardzo
dobra(kolor zielony). Ocena celujaca uzalezniona jest od rangi zawodow i

zajetego miejsca :

Opis: Ocena:

Zawody szkolne oraz gminne miejsca 1-3 Ocena: 6 kolor zielony
Czwartki lekkoatletyczne miejsca 1-3 jw.

Zawody Powiatowe oraz Rejonowe (potinaty jw.

wojewodztwa) miejsca 1-6

Zawody Wojewodzkie miejsca 1-10 Ocena: 6 kolor niebieski
Zawody Ogdlnopolskie - miejsca 1-12 jw.

Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy - udziat - jw.

potwierdzenie wyniku przez wlasciwy zwigzek sportowy

lub klub

9. Za sukcesy w zawodach pozaszkolnych uczen kazdorazowo otrzymuje

czastkowq ocene celujaca (potwierdzenie przez klub,tabela jak wyzej).
10.Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco :

-elementy oceniania ksztaltujacego

- okreslanie celow lekcji ,

- kryteria sukcesu, ,,NaCoBeZu” (tzn. ,,na co bedziemy zwracali uwage)
dzieki ktorym uczniowie wiedzg, jakie wiadomosci i umiejetnosci muszg
opanowac na lekcji i jaki poziom wykonania zadania jest wymagany,

- informacja zwrotna(IZ):

Nauczyciel informuje ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych
oraz postepach w tym zakresie. Przekazuje informacje zwrotng
dotyczaca mocnych i stabych stron pracy ucznia.

IZ powinna zawierac:



*wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementoéw pracy ucznia,

*wskazanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze
strony ucznia,

*wskazowki, w jaki sposéb uczen powinien poprawi¢ ocene, postawe
w czasie pracy na lekcji,

*wskazowki, w jakim kierunku uczen powinien pracowac dalej.

Elementy oceniania ksztaltujacego realizowane beda w réznej formie
i dostosowane do mozliwosci ucznia na kazdym etapie edukacyjnym.

11.Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny czastkowej.

12.Jezeli uczen nie chciat skorzysta¢ z mozliwosci przystapienia do sprawdzianu,

nauczyciel wpisuje ocene niedostateczna.
13.W przypadku oceny niedostatecznej,ocena z poprawy jest kolejng w dzienniku.

14.W pracy z uczniem stawia sie na indywidualizacje, dostosowanie metod pracy,
zakresu materialu do indywidualnych mozliwosci ucznia, uwzgledniajac

orzeczenia i opinie Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

15.Wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek wlozony przez ucznia oraz

uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci
i wiadomosci.

16.Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegotowe
kryteria otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych,

a rodzicom uczniow na zebraniach klasowych.

17. Po dniu poinformowania uczniéw i rodzicéw o ocenach
przewidywanych(pétroczna i roczna) — ocena moze ulec zmianie zarowno w
dot jak i w gore ,w zaleznosci od ocen otrzymanych po terminie wystawienia

oceny proponowanej.

18. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I po6trocza lub roku

szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

19. Ocene za dodatkowg aktywnos¢ ucznia nauczyciel wstawia dwa razy



w roku szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego potrocza (kolor zielony).

20.0Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki

stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestnictwo

w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w

czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

21.Uczen, ktory opusci z wilasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego , otrzymuje ocene

niedostateczng na koniec I potrocza lub roku szkolnego.

22. Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie
¢wiczyl w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze

ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

23.W dzienniku rubryki ,ocena przewidywana” i ,,ocena klasyfikacyjna” w II

potroczu sq ocenami rocznymi, a nie ocenami za II potrocze.

Przy wystawieniu oceny srodrocznej i rocznej przyjmuje sie nastepujace
zasady: ocena nie bedzie miala charakteru Sredniej arytmetycznej ocen
czastkowych,ale wynika ona bezposrednio z ocen biezacych. Znaczacy wptyw
majg przede wszystkim oceny uzyskane (w semestrze lub w ciggu catego roku
szkolnego) ze sprawdzianow kontrolno-oceniajacych, aktywnosci,z udziatu

w zawodach sportowych oraz innych form pracy o charakterze

samodzielnym. O ocenie potrocznej i rocznej ostatecznie decyduje nauczyciel.

24 Nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow

o przewidywanych ocenach na tydzien przed rada klasyfikacyjna

potroczna/roczna.

25.0 zagrozeniu oceng niedostateczng potroczna/roczng rodzice i uczniowie sg

informowani na miesigc przed rada klasyfikacyjna.



26.Informacja o wystawionych ocenach potrocznych/rocznych z wychowania
fizycznego przekazuje rodzicom ucznia wychowawca klasy na zebraniu

klasowym.

27 .Rodzice mogg zawsze zasiegna¢ informacji o ocenach oraz postepach dziecka
podczas dyzuréw nauczycieli w dniach ustalonych na poczatku roku

szkolnego(konsultacje dla rodzicow).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy

do indywidualnych potrzeb uczniow

oraz zalecen poradni psychologiczno- pedagogicznej

Uczen z ADHD

w stanie silnego pobudzenia uczen wykonuje ¢wiczenia wyciszajaco-uspokajajace

wyznaczy¢ uczniowi konkretny cel i dziatanie

dzieli¢ zadania na mniejsze, mozliwe do zrealizowania
etapy

wydawac jasno sprecyzowane polecenia

prosi¢ ucznia o powtorzenie polecen

czesto nawigzywac kontakt wzrokowy

przypominac o terminowych zadaniach
Uczen z choroba przewlekla

pomoc w pokonywaniu trudnosci

umozliwienie korzystania przez ucznia na zajeciach ze
sprzetu, medycznego i lekéw zgodnie z zaleceniami
lekarza

dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z
wymogami lekarza

w przypadku dluzszej nieobecnosci umozliwienie
zaliczania materialu w dodatkowych terminach

stosowanie metod uspotecznienia
Uczen ze sprawnoscia intelektualna nizszg niz przecietna (dostosowanie
wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dziecka )

zmniejszenie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci
zadan

dzielenie materiatu na mniejsze partie

wydluzanie czasu na zaliczenie materialu




wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat
ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej
pracy w celu udzielania dodatkowych wyjasnien

potrzeba wiekszej ilosci czas i powtorzen na
opanowanie materiatu

nagradzanie wysitku wkladanego przez ucznia w
wykonywanie zadan

podawac jasne kryteria oceny sprawdzianu

najwieksze znaczenie dla oceny koncowej ucznia z
przedmiotu majg: wysitek ucznia, jego starania i
motywacja oraz stopien zainteresowania przedmiotem i
obowigzkowosc.
Uczen z afazja

formulowanie krotki i prostych polecen

kontrolowanie czy uczen zrozumiat polecenie,
udzielanie dodatkowych wyjasnien

wydhuzenie czasu na wykonywanie zadan

podawanie najwazniejszych informacji w ciggu
pierwszych 15 minut lekcji

tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi
ustnych,

uwzglednienie probleméw z wymowa i artykulacjag w
czasie wypowiedzi.

Uczen uzdolniony

indywidualizacja, stopniowanie trudnosci

udzielanie pomocy kolezenskiej

powierzanie odpowiedzialnych rél.

tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktére beda
dla ucznia wyzwaniem i zZrodtem satysfakcji

angazowanie ucznia w zycie sportowe szkoty
Uczen z zespolem Aspergera

dostosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia
miejsca nauki i procesu nauczania;

eliminowanie bodZcéw rozpraszajacych (wzrokowych,
stuchowych);

dostosowanie metod i form pracy do indywidualnych
potrzeb ucznia;

pomoc w nabywaniu umiejetnosci w zakresie ,,funkcji
wykonawczych”, takich jak umiejetnosci organizacyjne
i umiejetnosSci uczenia sie;

stosowanie modelu edukacji opartego na
doswiadczeniu;

kreatywne wykorzystywanie zainteresowan ucznia;




Uczen z Autyzmem

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen,aby uczen opanowat dang sprawnos¢(w razie
potrzeby zwolnienie z wykonywania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosSci ruchowe
ucznia)

wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

w ocenianiu zwraca¢ wiekszg uwage na wysitek wltozony w wykonanie zadania,nie
jego ostateczny efekt.

ZAKRES WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY
W IilIl POEROCZU ROKU SZKOLNEGO:

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace

kryteria:
1. Spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i poza nia.

3. Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza systematycznie, ¢wiczenia wykonuje

rzetelnie.
4. Reprezentuje szkote lub klub w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace

kryteria:

1. Aktywnie, chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania

fizycznego.
2. Bardzo dobrze opanowat material programowy.
3. Wykonuje duze postepy w usprawnianiu sie.

4. Cwiczenia wykonuje pewnie, sprawnie i z wilasciwa technika, wykazuje sie

duza samodzielnos$cig i pomystowoscig podczas zajec.

5. Potrafi dokona¢ samooceny r6znymi probami i testami.



6. Jego zaangazowanie, stosunek do w-f nie budzi najmniejszych zastrzezen, a

swojq postawg zacheca innych do udzialu w lekcji.
7. Bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje

je w praktycznym dzialaniu.

9. Zna, rozumie i bezwzglednie stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace kryteria:
1. Jest obecny na zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.
2. Wykazuje sie dobrg sprawnoscia fizyczna.
3. Dobrze opanowat materiat programowy.
4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami.

5. Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca

nauczyciela.
6. Wybiorczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Jego postawa na zajeciach wychowania fizycznego nie budzi wiekszych

zastrzezen.

8. Rozumie potrzeby zdrowego stylu zycia oraz zna plyw ruchu na organizm

miodego cztowieka.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace

kryteria:
1. Opuszcza zajecia sporadycznie, nie zawsze chetnie w nich uczestniczy.
2. Z reguly jest przygotowany do zajec.

3. Nie uzyskuje postepu sprawnosci fizycznej.



Cwiczenia wykonuje niepewnie i z bledami.

. Posiada maty zakres wiedzy o kulturze fizycznej, ktérej i tak nie potrafi

wykorzystac.
Potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej.

Wykazuje brak nawykow higienicznych.

. Wykazuje brak zainteresowan zajeciami pozalekcyjnymi.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace

kryteria:

1.

9.

W  zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez

usprawiedliwienia.

. Jest czesto nieprzygotowany do zajeC, lekcewazy stosunek do wychowania

fizycznego.

. Nie uzyskuje postepu sprawnosci fizycznej.

Wykonuje jedynie najprostsze cwiczenia i to z bledami.
Nie podejmuje prob ¢wiczen zadanych przez nauczyciela.
Opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki.

Zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje.

. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac

prostych zadan zwigzanych z samoocena.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory spelnia wszystkie nastepujace

kryteria:



. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela, rzadko

przygotowany do zajec.

. W zajeciach bierze udziat wybiorczo i niechetnie.

. Swojg postawa negatywnie wpltywa na klase.

. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to w dodatku z duzymi btedami.
. Odmawia przystgpienia do sprawdzianow.

. Nie wykazuje postepéw w usprawnianiu.

. Jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

. Spozywa i uzywa srodki wptywajace na utrate zdrowia i kondycji.



VIII. Nauczanie podczas pandemii wirusa covid-19

1. Nauczyciel bedzie komunikowat sie z uczniami i ich rodzicami za pomoca
platformy Microsoft Teams, dziennika elektronicznego,poczty e-mail lub w inny
ustalony sposob (telefonicznie,aplikacja messenger,what’s up itd.).

2.Lekcje on-line odbywaja sie zgodnie z ustalonym harmonogramem. Tak,jak
podczas lekcji stacjonarnych sprawdzana jest obecnosS¢ i przygotowanie ucznia do
zajec (np.poprzez wiaczenie kamery).

3. Ocenie podlegajq treSci z podstawy programowej,a takze inne tresci z zakresu
wychowania fizycznego ustalone z nauczycielem.

4. Na ocene ma wplyw : systematyczno$¢,zaangazowanie,aktywno$¢,wtasna
inicjatywa ucznia,terminowe oddawanie zadanych prac,wykonywanie zadan
dodatkowych

5. Uczniowie podczas zdalnej nauki na odleglos¢ bedq oceniani za: prace pisemne i
plastyczne (krotka i dluga forma sprawdzianu,test,karta pracy,prezentacja,
plakat,rysunek itp.), odpowiedzi ustne podczas zaje¢ on-line, aktywnosc,
wykonywanie zadan zwigzanych zZ aktywnoscig
fizyczna(zdjecia,filmy) ,nieobowigzkowe zadanie dodatkowe w formie uzgodnionej z
nauczycielem.

6. Za kazda aktywnos¢ podczas nauki zdalnej uczen moze otrzyma¢ maksymalnie
ocene bardzo dobra.
Pozostate formy aktywnosci bez zmian- Zasady oceniania pkt 7,8,9 + tabela

7. Wprowadza si¢ ocen¢ za prace na lekcji (zamiast aktywnos¢):
- jesli uczen za praceg na lekcji zgromadzi pie¢ plusow otrzymuje ocene bardzo dobra,

- jesli uczen za prace na lekcji zgromadzi trzy minusy otrzymuje oceng
niedostateczng.

8. Zdobyte dotychczas nieprzygotowania pozostaja wazne. Niedotrzymanie
ustalonego terminu oddawania prac lub nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas
zapowiedzianego sprawdzianu jest réwnoznaczne z oceng niedostateczng(ocena z
poprawy jest kolejng w dzienniku).

9.Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w
czasie e-nauczania. Sposob i termin bedzie ustalany indywidualnie z uczniem
wykazujacym che¢ poprawy oceny, np. podczas konsultacji on- line w terminie
uzgodnionym przez nauczyciela.



10. Zgodnie z pkt IV podpunktem 2 zawartym w PZO,uczen zobowigzany jest do
¢wiczen w odpowiednim stroju sportowym. W okresie pandemii obowigzkowy jest
rowniez dodatkowy stréj zmienny- dres (bluza i spodnie).

11.Nauczyciel wystawia ocene srodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny
wczesniej uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie
zadan w obszarze wiedzy lub zleconych zadan zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

12.Podczas nauczania zdalnego uczen jest zobligowany do posiadania sprawnego
mikrofonu oraz kamerki.

13.Podczas planowania lekcji i oceniania nauczyciel bierze pod uwage trudnosci
ucznia z dostepem do internetu, sprzetu elektronicznego ,jak i oprogramowania.

14.Nauczyciel jest zobowigzany do ochrony danych wrazliwych i wizerunku uczniow
tzw. RODO (dotyczy przesylania zdjec i filmow z przebiegu aktywnosci fizycznej
ucznia). Nauczyciel nie odpowiada za bledne przestanie przez ucznia materiatu z
wychowania fizycznego do nauczyciela(np. umieszczenie filmu na czacie
ogo6lnym,zamiast w prywatnej wiadomosci).

15.Uczen jest zobowigzany do ochrony danych wrazliwych i wizerunku innych
uczniow oraz nauczyciela tzw. RODO (dotyczy przesylania zdje¢ i filméw z
przebiegu lekcji on-line).



